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Ik voelde mij na de afgelopen nacht: ( 1= beroerd, 5 = fit)
Ik heb voor mijn gevoel…uur geslapen
Ik ben afgelopen nacht .. keer 

wakker geworden van:.(naar wc, door partner, pijn, anders)


Ik werd wakker om.. uur en ik stond op om...uur
Ik viel in slaap om. ..uur
Ik ging naar bed om...uur
Ik heb een slaapmiddel ingenomen om …uur
Ik heb ’s avonds .. koffie/cola en ..glazen alcohol gebruikt
Ik heb overdag een dutje gedaan van… tot ….
De afgelopen dag voelde ik mij: ( 1= slaperig, 5= energiek) 
SLAAPDAGBOEK

Bijlage bij MCC Klik Werkafspraak Slaap/waak-stoornissen











 zondag











maandag











dinsdag











woensdag











donderdag











vrijdag











zaterdag

